
Depuis plusieurs années, j'ai mené des recherches dans 
des communautés de travail (sport, usine, hôpital, etc.) 
qui ont donné lieu à des créations chorégraphiques. 
Cette encyclopédie repose sur l'idée d'un patrimoine 
de savoirs-faire et de pratiques corporelles singulières, 
qui n'est pas valorisée. Or, c'est un patrimoine culturel : 
le geste et le savoir qui lui est relié passe par le corps 
d'hommes et de femmes. C'est aussi un véritable répertoire 
de mouvements : à la fois mémoire d'une culture ouvrière 
et potentiels matériaux chorégraphiques. — Sylvie Balestra

L'Encyclopédie du geste ouvrier est une recherche qui se veut 
exhaustive sur le corps engagé au travail. Dans cette conférence 
dansée, Sylvie Balestra prend la parole pour évoquer sa démarche 
artistique : comment elle fabrique des spectacles à partir d'une 
dimension anthropologique. Durant une heure, elle met en lien 
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les corps de métiers qu'elle a rencontrés à travers ses créations  : 
métallos, infirmières, agents communaux, sportifs... En parlant 
du corps engagé au travail, elle mêle prisme intime et processus 
de création. Cette conférence vient interroger sur ce qu'il y a de 
commun entre nous. Cette version performative est accessible à 
partir de 15 ans.

Je me suis rendue compte en interrogeant les personnes 
au travail, qu'elles utilisaient plus que leurs mains qui 
sont des outils, que leurs cuisses, que leurs bras, que leurs 
abdos et leur dos qui sont des forces motrices mais qu'elles 
utilisent également tous leurs sens. Qu'un travail ça se fait 
à l'oreille, à la vibration, à la perception, à l'instinct. 
Au fait d'être relié à son corps et de connaître parfaitement 
son environnement et connaître son travail par tous les sens. 
Certains travailleurs m'ont parlé de danse, d'une sorte de 
danse, je savais que je pouvais partager ça avec eux et eux 
savaient qu'ils pouvaient me dire ça à moi
(...)
Être pleinement investi avec tout son corps dans un 
mouvement cela permet une vraie efficacité, rythmique, 
physique, quelque chose de fluide et une sorte de grâce.
[…] — Sylvie Balestra (Extraits de la conférence)
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II. La plateforme numérique multimédia,
// encyclopediedugesteautravail.fr

Cette encyclopédie réunit 10 années d'enquêtes de terrain auprès 
de travailleurs et de travailleuses de divers corps de métiers. 
Elle révéle ce qui est invisible : à la fois la partie immergée de 
la démarche artistique de la chorégraphe, ce qui nourrit ses 
créations, et le quotidien des travailleurs et travailleuses.
Cette encyclopédie prolonge la conférence dansée et permet 
de partager directement les témoignages des travailleuses et 
travailleurs via des entretiens sonores, des vidéos et des images.
En plus de ces ressources documentaires et artistiques, Garance 
Bréhaudat, notatrice Laban, a dessiné des cinétogrammes de 
certains des mouvements des travailleuses et des travailleurs 
collectés par Sylvie Balestra. C'est une manière de poursuivre 
ce travail minutieux commencé par Rudolf Laban, en 1928, 
qui lui aussi avait fait le pont entre mouvements au travail 
et gestes chorégraphiques. Conseiller industriel pendant la 
Seconde Guerre Mondiale, il a été chargé d'observer le geste 
ouvrier afin de prévenir les blessures et gagner ainsi en efficacité 
dans la productivité en usine. Ces recherches ont permis 
d'apporter des outils très précis pour analyser et transcrire le 
mouvement. Aujourd'hui cette notation est utilisée dans le champ 
chorégraphique pour écrire la danse.

Cette plateforme est à visiter en ligne. Son mode d'emploi est 
simple et permet de combiner différents mots-clés : #actions 
#corps de métiers #thèmes #sensations #matières #bonus
Cette encyclopédie trouve pleinement sa fonction pédagogique 
et de médiation grâce aux rencontres avec les lieux 
d'accueil de la conférence dansée et les ateliers proposés en 
établissements scolaires ou en direction d'élèves et apprentis. 
Elle héberge en retour les vidéos-danses réalisées avec ces 
jeunes en formation.
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https://www.larevueduspectacle.fr/L-encyclopedie-du-geste-ouvrier-Miseres-et-splendeurs-de-la-geste-ouvriere_a3575.html
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https://encyclopediedugesteautravail.fr/


Salon d'écoute

Cette encyclopédie peut être présentée sous forme d'installation 
à voir et entendre dans des lieux d'accueil divers comme le hall 
de lieux culturels, des médiathèques, des centres d'arts etc.
En 2022-2023, pendant une année, un salon d'écoute concu 
par Sylvie Balestra et Nicolas Godin, la GLOB BOX a été ouvert 
- en annexe du chantier du Glob théatre, donnant accès aux 
habitant.e.s du quartier au travail des ouvriers par des sons 
et des images issus de leur travail d'enquête.

À venir, version livre

Sous forme de livre d'art rassemblant les expériences autour 
de l'Encyclopédie.

L'Encyclopédie du geste ouvrier est en même temps un projet 
de création artistique – en l'occurrence chorégraphique –, 
un projet patrimonial – la constitution d'un répertoire 
de formes et d'actions qui composent la richesse des gestes 
ouvriers – et un projet de recherche anthropologique 
qui relève du champ de l'anthropologie du geste et 
l'anthropologie des techniques. L'équilibre de ces 
différentes logiques est l'un des enjeux de ce projet. 
Il offre également à chacun des pôles de repousser ses 
horizons ordinaires de travail ou de réflexion par 
le dialogue serré avec des perspectives non mitoyennes. 
L'anthropologie gagnera à s'interroger sur les possibilités 
offertes par la reproduction de gestes ouvriers hors contexte 
ouvrier, façon de questionner des dimensions corporelles 
qui passent inaperçues « en situation » : la rythmique, 
l'amplitude, l'effort, etc. Ou de mieux noter, par leur 
absence même, l'importance d'un environnement sensoriel 
(visuel, sonore, olfactif) qui constitue l'atmosphère 
ordinaire du geste ouvrier. Inversement, on peut postuler 
que le questionnement anthropologique et les apports 
ethnographiques permettront de repousser aussi loin 
(et les bénéfices) d'une perte du contexte originel 
d'exécution de ces gestes. — Nicolas Adell, Anthropologue 
et directeur de la revue Ethnologie française
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